
REPORT WISSEN
DAS ELEMENT H₂O

Wasser ist unser Lebenselixier und ver-
setzt Forscher bis heute in Erstaunen.  FO
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ein göttliches Element

h2 O
Wir schwimmen auf dem Wasser, wir tauchen darin hinab und wir trin-
ken es – ohne dieses Element gäbe es kein Leben auf unserem Planeten. 

Der Aufbau dieses magischen Moleküls ist simpel: Man greife zu den am 
häufigsten verfügbaren Atomen, zwei Teile Wasserstoff, ein Teil Sauerstoff – 

fertig ist der Lebens-Cocktail. H2O ist ein Wunder-Molekül, das bis 
heute Wissenschaftlern Rätsel aufgibt.
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• Geschmacksneutral und frei von BPA

• Besonders stabil und bruchsicher

• Für Geschirrspüler geeignet

• 100% recycelfähig

Fische brauchen 
kein Plastik.
Gute Drinks 
auch nicht.

GLAESS-Trinkhalme 
aus Markenglas

GLAESS ist eine Marke der Herbert Rehn GmbH

www.glaess-halm.de

REPORT WISSEN
DAS ELEMENT H₂O

W
asser bedeckt 71 Pro-
zent der Erdoberfläche. 
Es liefert uns Nahrung, 
ermöglicht Fortbewegung 
und wirtschaftlichen 

Handel und beeinflusst durch die Jahres-
zeiten unseren Biorhythmus. Doch wie 
können drei winzige Atome eine so un-
glaubliche Flexibilität entwickeln, dass sie 
das gesamte Leben auf unserem Planeten 
erschaffen und steuern? 

RÜCKKEHR AUF DIE SCHULBANK
Ein Exkurs in die Chemie soll der Antwort 
näherkommen. H₂O besteht aus zwei 
Wasserstoff (H)- und einem Sauerstoff (O)-
Atom sowie zwei Elektronenwolken. Die 
Anziehungskraft dieser Moleküle verbin-
det sie untereinander über sogenannte 
Wasserstoffbrücken. Durch die Winkel der 
Atome zueinander lassen sich verschie-
dene geometrische Formen konstruieren, 
die ganz unterschiedliche Eigenschaften 
haben. So tritt H₂O als flüssiges Wasser, 
gasförmiger Wasserdampf und als Eis auf. 
Wer im Winter einmal eine Schneeflocke 
„einfängt“, kann die kristalline sechsecki-
ge Form deutlich erkennen. 

gie. Welche Auswirkungen das haben 
kann, lehrt uns die Geschichte immer 
wieder. Sei es durch das Verschlingen 
sagenumwobener Inseln oder den Tsu-

nami vor Thailand 2004. In fester 
Form, als Eis, dehnt sich Was-

ser aus, wird also leichter. 
Deshalb schwimmt Eis 

und ermöglicht an 
den Polen 

die 
lebenswichtigen 

Klimaregulatoren. Oben-
drein speichern die Ozeane 

atmosphärisches CO₂. Doch je höher die 
Wassertemperatur, desto geringer die Bin-
dekraft. Die Konsequenzen des dadurch 
ansteigenden CO₂-Anteils in der Atmo-

sphäre sind als Treibhauseffekt hinläng-
lich bekannt. 

DAS GEDÄCHTNIS DER WELT
In seiner natürlichen Beschaffenheit 

entwickelt Wasser also geradezu fan-
tastische Eigenschaften. So besitzt etwa 
jeder Wassertropfen eine erstaunliche 
Oberflächenspannung und ist dadurch 
in der Lage, Objekte über weite Strecken 
zu tragen. Es kann gasförmige und feste 
Stoffe vollständig lösen und so innerhalb 
eines Kreislaufs transportieren. Was wäre 
ein Espresso ohne einen Löffel gelösten 
Zuckers? Taucher dagegen müssen den im 
Blut verflüssigten Stickstoff mit sogenann-
ten Dekompressionspausen abatmen. 

Andersherum weist Wasser auch Stoffe 
komplett ab – man denke nur an die Fett-
augen auf der Suppe – oder durchdringt 
sie vollständig. Biochemiker forschen seit 
Jahrzehnten an der genauen Funktions-
weise der H₂O-Moleküle im Zellgewebe. 
Tatsächlich ist Wasser sogar in der Lage, 
das Innere einer Zelle nach deren Verfall 
komplett zu ersetzen. Ein wahrer Segen 
unter anderem für Unterwasserarchäolo-
gen. Durch die dauerhafte Stabilisierung 
etwa hölzener Strukturen können zum 

Kaum zu glauben, dass diese filigrane 
Flocke unser ganzes Sein ausmacht. Wir 
wachsen neun Monate in Fruchtwasser 
heran, werden mit Milch aufgepäppelt 
und bestehen auch im Erwachsenen-
alter zu zwei Dritteln aus H₂O. 
Und das gilt nicht nur 
für den Menschen. 
Alle organischen 
Zellen werden 
durch Wasser 
zusammen-
gehalten, das 
durch seine 
variable 
Viskosität 
unterschied-
lichste Pro-
zesse steuert.

So entschei-
det das „gött-
liche Element“ 
im wahrsten Sinne 
des Wortes über Leben 
und Tod. Beispiel Klima: Wasserdampf 
steigt über dem Meer als Wolken auf. Hier 
erzeugen unterschiedliche Temperatur-
schichten Thermik und elektrische Ener-
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Ein Sauerstoff-Atom mit 
zwei Wasserstoffato-
men ergibt das Molekül 
H₂O.

Auf der Erde kommt 
Wasser in drei unter-
schiedlichen Aggre-
gatzuständen vor. 
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GROSSFISCHE HAUTNAH ERLEBEN: BAHAMAS, COCOS, MALPELO UND GALAPAGOS

Wir verlosen Ausrüstung für die ReiseMITMACHEN!
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SÜDFRANKREICH

Ihr Urlaubs-Guide für 
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GROSSFISCHE HAUTNAH ERLEBEN:

Wir verlosen Ausrüstung für die Reise
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• TAUCHCAMP 
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VOM MILITÄR
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AUSRÜSTUNG

Atmungsaktive Trockis

40 JAHRE

GROSSER RATGEBER SMARTPHONE-FOTOGRAFIE

Mitwählen und tolle Preise gewinnen!

MALEDIVEN-SAFARI
WIR VERLOSEN EINE

Bio-InvasionDas Mittelmeer ist in Gefahr!
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REPORT WISSEN
DAS ELEMENT H₂O

Beispiel Schiffswracks über Jahrhunderte 
für die Wissenschaft erhalten werden. Die 
konservierenden Eigenschaften sind im 
Aggregatzustand Eis sogar noch ausgepräg-
ter. Der vollständige Sauerstoff-Abschluss 
lässt alle Prozesse regelrecht erstarren. So 
ist der Ötzi nicht nur eine prähistorische 
Sensation, sondern gleichsam auch zum 
Greifen nahe Zukunftsvision.

ALLES FLIESST
Wenn H₂O am Schicksalsrad dreht, kann es 
auch schnell brenzlig werden. Das gilt etwa 
bei längerer Abwesenheit, wie der Sommer 
2018 gezeigt hat. Für den deutschen Tou-
rismus ein Segen, für die Landwirtschaft 
eine Katastrophe. So meldet der Deutsche 
Bauernverband in seinem Erntebericht 
2018 dramatische Verluste durch die lang 
anhaltende Dürre. Steigende Verbraucher-
preise sind die Folge. 

Andererseits sorgt Wasser aber auch 
dafür, dass in unseren Breitengraden 
überhaupt etwas wächst. Denn bekannter-
maßen ist es ein hervorragender Wärme-
speicher. Das zeigt sich besonders deutlich 
am Golfstrom. Vereinfacht dargestellt heizt 
sich die Meeresströmung in der Karibik 
auf und transportiert das warme Wasser 
quer über den Atlantik nach Europa. Diese 
permanente Energielieferung erzeugt 
das gemäßigte Klima Mitteleuropas. 
Südlich von Grönland sinkt er in tiefe-
re Wasserschichten ab und wird durch 
die Tiefsee in den Südatlantik gesogen, 

der Rücktransport in den Süden erschwert. 
Die Folgen sind fatal. Fest stehe jedenfalls, 
so die jüngsten Messungen, dass sich der 
Golfstrom in den vergangenen 70 Jahren 
um 15 Prozent verlangsamt habe. 

DIE REISE DER QUIETSCHEENTEN
Lange Jahre konnte über das tatsächliche 
erdumspannende Zusammenspiel der 
Meeresströmungen nur spekuliert werden. 
Zur endgültigen Klärung trägt seit rund 
zehn Jahren ein gewissermaßen niedliches 
Ereignis bei: die weite Reise der „Friendly 
Floatees“. Was ist passiert? 1992 hat ein 
Frachter im Ostpazifik mehrere Container 
verloren – randvoll mit Badespielzeug. Und 
so machten sich 29 000 Quietscheentchen 
und Artverwandte auf die Reise um den Glo-
bus. Die Meeresströmungen trieben einen 
Teil gen Süden bis nach Südamerika, Indo-
nesien und Australien. Andere passierten 
die Beringstraße bis nach Alaska. Bis heute 
verfolgen Meeres- und Klimaforscher auf 
der ganzen Welt die Reise der Gummienten. 
Jüngere Funde an den Küsten der USA und 
vor den britischen Inseln belegen nicht nur 
den weltweiten Lauf der Meeresströmungen, 
sondern auch, dass sich Plastik im Meer nur 
sehr langsam zersetzt. In diesem Fall jedoch 
mit einem positiven Nebeneffekt. 

Wasser steuert unseren Planeten, unser 
Leben, uns. Dieses allem übergeordnete 
Element zu bewahren, ist nicht nur Aufgabe 
aufgeklärter Nationen. Denn Wasser ist 
ein globales Thema. Und das erfordert von 
jedem einzelnen Menschen einen verant-
wortungsvollen Umgang. Verschiedene 
Initiativen nehmen sich inzwischen seines 
Schutzes an. Einige fischen mit innovati-
ven Konzepten den Müll aus den Meeren, 
andere versuchen, die relevanten Akteure 
zu den so dringenden Entscheidungen zu 
motivieren. Etwa die in Hamburg ansässige 
Deutsche Meeresstiftung, die mit der Ham-
burger Klimawoche, eigenen Forschungs-
projekten sowie dem Meeres-Symposium 
und dem Ocean Tribute Award auf der 
weltgrößten Wassersportmesse „boot“ in 
Düsseldorf regelmäßig Akzente setzt.

Einen sinnvollen Beitrag zum Schutz 
unseres Wassers kann aber jeder leisten. Es 
ist schon viel damit getan, beim nächsten 
Sonntagsausflug an einen Badesee oder an 
die Küste nicht nur seinen, sondern auch 
den achtlos liegen gebliebenen Müll ande-
rer mit zu entsorgen. 

Elmar Klemm

um sich erneut aufzuwärmen. Wie sehr 
dieser lebenswichtige Kreislauf gestört ist, 
konnte im April 2018 belegt werden. Einer 
Meldung der „tagesschau“ zufolge haben 
Wissenschaftler des Potsdam-Instituts für 
Klimafolgenforschung, der US National 
Oceanic and Atmospheric Administration 
und der Universität Madrid eine Verlang-
samung des Golfstroms gemessen. Die 
Klimaerwärmung und das Abschmelzen 
der Pole verdünne demnach das Meer-
wasser, reduziere den Salzgehalt und 
wärme es zusätzlich auf. Wasser erreicht 
seine höchste Dichte bei vier Grad Cel-
sius. Zudem ist Salzwasser schwerer als 
Süßwasser. Kann der Golfstrom nun nicht 
wie gehabt im Nordatlantik absinken, wird 
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Wie von Zauberhand schwimmt ein gigan-
tischer Eisberg auf dem Wasser (oben). 
Eiskristalle bilden mikroskopisch kleine 
Kunstgebilde (unten). 
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